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* SIGURIA DHE SHENDETI NE PUNE *
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[ - HEALTH AND SAFETY AT WORK - |

HSK - SIGURIA DHE SHENDETI NE PUNE

UDHEZUES

PER MBROJTJE NGA RREZIQET NE
NDERTIMTARI

Ndértimtaria konsiderohet si njé nga sektorét me
rrezikshmeri té larté pér shkaktimin e aksidenteve
né vendet e punés, si dhe paraqitjen e sémundjeve
profesionale. Prandaj, ¢do i punésuar gé kryen aktivitete
né sektorin e ndértimtarisé duhet té i pérmbahet

rregullave pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné.
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1. PUNA NE LARTESI DHE THELLESI:

Cdo pozicion pune né njé lartési mbi 2 metra
konsiderohet puné né lartési!

Gjaté kryerjes sé punéve né lartési, té punésuarit duhet té
punojné né skeleri té instaluara sipas standardeve dhe duhet
té pérdorin Pajisje Personale Mbrojtése.

Kéto rregulla vlejné edhe pér pozicionet e punés né thellési, ku
gjithashtu nevojitet instalim i skelerisé dhe testim periodik i tyre.
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2. TESTIMI & KONTROLLIMI | PAJISJEVE TE PUNES:

Pajisjet e punés sic jané vingat, makinat pér prerjen /
lakimin e armaturave, sharrat e ndryshme duhet té testohen
dhe kontrollohen né ményré periodike dhe té konstatohet
rregullsia e tyre.

Pas testimit/kontrollimit kéto pajisje duhet té pajisjen me
Udhézues pér ményrén e pérdorimit té tyre, dhe ményrén
adekuate pér mbrojtje nga rreziget gé mund té shkaktojné ato.







3. SIGURIA NGA RREZIQET ELEKTRIKE:

Vendpunishtja duhet té keté rregullsi nga aspekti elektrik,
duke: shmangur kontaktin e pajisjeve ngritése (vincave), me
kabllo elektrike. Gjithashtu kabllot e nevojshme né vendpun-
ishte duhet t€ jené té izoluara dhe nése eventualisht ndonjéra
nga pjesét e kabllove éshté e démtuar/zhveshur, ajo kabllo
duhet té zévendésohet me njé kabllo té re.







4. SISTEMIMI | VENDPUNISHTES -
RRUGET E LIRA DHE TE SIGURTA

Vendpunishtja duhet té jeté e sistemuar né ményré té
vazhdueshme, duke eleminuar té gjitha mbetjet ndértimore
dhe mbeturinat tjera té cilat mund té pengojné rrugét pér léviz-
jen e makinerive dhe té té punésuarve.

Vendpunishtja duhet té pérmbaj shenjat qé sinjalizojné:
rrezikun, udhézimin, ndalesat.
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5. PAJISJET PERSONALE MBROJTJESE

_ Té gjithé té punésuarit duhet té pajisjen me Pajisje Per-
sonale Mbrojtése (PPM) adekuate pér punét né ndértimtari
(dorézat, helmeta, cizmet, jeleku). Né punét me kushte té
vecanta, duhet té pérdoren edhe rripat e sigurisé, antifornét
(kufjet), maska mbrojtése dhe pajisje tjera sipas nevojés.
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SIGURIA NE PUNE — JETE E SHPETUAR!

Ky doracak éshté i dedikuar pér té gjithé té punésuarit
né sektorin e ndértimtarisé, dhe i njejti shérben si
manual pér marrjen e njohurive bazike pér mbrojtje

né puné.

www.hsk-ks.com
info@hsk-ks.com
044 170 670
049 722 202
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